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कमा�तीत अव�था

सदा कमा�तीत �शव बाबा अपने �यार ेऔर �यार ेब��  !त बोले

आज बापदादा चार� ओर के ब�� को िवशेष देखने *लए च,र लगाने गये। जसेै भि� माग� म0 आप सभी ने बहुत बार प2र3मा लगाई। तो बापदादा
ने भी आज चार� ओर के स�े 5ा6ण� के �थान� क8 प2र3मा लगाई। सभी ब�� के �थान भी देखे और ��थ!त भी देखी। �थान �भ9-�भ9 िव!ध
पूव�क सजे हुए थे। कोई �थूल साधन� से आकष�ण करने वाले थे, कोई तप�या के वाय5ेशन से आकष�ण करने वाले थे। कोई ;याग और <े=
भा>य अथा�त् सादगी और <े=ता इस वायमुAडल से आकष�ण करने वाले थे। कोई-कोई साधारण �वCप म0 भी िदखाई िदये। सभी ईDरीय याद
के �थान �भ9-�भ9 Cप के देखे। ��थ!त Eया देखी? इसम0 भी �भ9-�भ9  कार के 5ा6ण ब�� क8 ��थ!त देखी। समय  माण ब�� क8 तयैारी
कहाँ तक ह,ै यह देखने के *लए 56ा बाप गये थे। 56ा बाप बोले - ब�े सव� बधंन� से बधंनमु�, योगय�ु, जीवनमु� एवररडेी हH! Iसफ�  समय का
इ�तजार ह।ै ऐसे तयैार हH? इ�तजाम हो गया ह ैIसफ�  समय का इ�तजार ह?ै बापदादा क8 Cह-Cहान चली। �शव बाप बोले च,र लगाके देखा तो
बधंनमु� कहाँ तक बने हH! योगय�ु कहाँ तक बने हH! Eय�िक बधंनमु� आ;मा ही जीवनमु� का अनुभव कर सकती ह।ै कोई भी हद का सहारा
नहL। अथा�त् बधंन� से िकनारा ह।ै अगर िकसी भी  कार का छोटा बड़ा, �थूल वा सूPम मंसा से वा कम� से हद का कोई भी सहारा ह ैतो बधंन�
से िकनारा नहL हो सकता। तो यह िदखाने के *लए 56ा बाप को आज िवशेष सरै कराया। Eया देखा?

मजैारटी बड़े-बड़े बधंन� से मु� हH। जो �पQ िदखाई देने वाले बधंन हH वा र��सयाँ हH उससे तो िकनारा कर *लया ह।ै लेिकन अभी कोई-कोई ऐसे
अ!त सूPम बधंन वा र��सयाँ रही हुई हH Iजसको महीन बु!S के Iसवाए देख वा जान भी नहL सकते हH। जसेै आजकल के साइसं वाले सूPम
व�तुओ ंको पावरफुल >लास Tारा देख सकते हH। साधारण री!त से नहL देख सकते। ऐसे सूPम परखने क8 शि� Tारा उन सूPम बधंन� को देख
सकते वा महीन बु!S Tारा जान सकते हH। अगर ऊपर-ऊपर के Cप से देखे तो न देखने वा जानने के कारण वह अपने को बधंनमु� ही समझते
रहते हH। 56ा बाप ने ऐसे सूPम सहार ेचेक िकये। सबसे Wयादा सहारा दो  कार का देखा –

एक अ!त सूPम �वCप, िकसी न िकसी सेवा के साथी का सूPम सहारा देखा। इसम0 भी अनेक  कार देखे। सेवा के सहयोगी होने के कारण, सेवा
म0 वृ!S करने के िनिमY बने हुए होने के कारण या िवशेष कोई िवशेषता, िवशेष गुण होने के कारण, िवशेष कोई सं�कार िमलने के कारण वा
समय  !त समय कोई एE�टZ ा मदद देने के कारण, ऐसे कारण� से Cप सेवा का साथी ह,ै सहयोगी ह ैलेिकन िवशेष झुकाव होने के कारण सूPम
लगाव का Cप बनता जाता ह।ै इसका प2रणाम Eया होता ह,ै यह भूल जाते हH िक यह बाप क8 देन ह।ै समझते हH यह बहुत अ[छा सहयोगी ह।ै
अ[छा िवशेषता �वCप ह।ै गुणवान ह।ै लेिकन समय  !त समय बाप ने ऐसा अ[छा बनाया ह,ै यह भूल जाता ह।ै संक\प मा] भी िकसी आ;मा
के तरफ बु!S का झुकाव ह ैतो वह झुकाव सहारा बन जाता ह।ै तो साकार Cप म0 सहयोगी होने के कारण समय पर बाप के बदले पहले वह याद
आयेगा। दो चार िमनट भी अगर �थूल सहारा �मृ!त म0 आया तो बाप का सहारा उस समय याद होगा? दसूरी बात अगर दो चार िमनट के *लए
भी याद क8 या]ा का ^लक टूट गया तो टूटने के बाद जोड़ने क8 िफर मेहनत करनी पड़ेगी। Eय�िक िनर�तर म0 अ�तर पड़ गया ना! िदल म0
िदलाराम के बदले और िकसी क8 तरफ िकसी भी कारण से िदल का झुकाव होता ह।ै इससे बात करना अ[छा लगता ह।ै इससे बठैना अ[छा
लगता ह,ै ‘‘इसी से ही’’, यह श`द माना दाल म0 काला ह।ै ‘‘इसी से ही’’ का aयाल आना माना हीनता आई। ऐसे तो सब अ[छे लगते हH लेिकन
इससे Wयादा अ[छा लगता ह!ै सबसे Cहानी �नेह रखना, बोलना या सेवा म0 सहयोग लेना वा देना वह दसूरी बात ह।ै िवशेषता देखो, गुण देखो
लेिकन इसी का ही यह गुण बहुत अ[छा ह,ै यह बीच म0 न लाओ। यह ‘‘ही’’ श`द गड़बड़ करता ह।ै इसको ही लगाव कहा जाता ह।ै िफर चाहे
बाहर का Cप सेवा हो, bान हो, योग हो, लेिकन जब इसी से ‘‘ही’’ योग करना ह,ै इसका ही योग अ[छा ह!ै यह ‘‘ही’’ श`द नहL आना चािहए। ये ही
सेवा म0 सहयोगी हो सकता ह।ै ये ही साथी चािहए...तो समझा, लगाव क8 िनशानी Eया ह?ै इस*लए यह ‘‘ही’’ िनकाल दो। सभी अ[छे हH।
िवशेषता देखो। सहयोगी बनो भी, बनाओ भी लेिकन पहले थोड़ा होता ह ैिफर बढ़ते-बढ़ते िवकराल Cप हो जाता ह।ै िफर खदु ही उससे
िनकलना चाहते तो िनकल नहL सकते। Eय�िक प,ा धागा हो जाता ह।ै पहले बहुत सूPम होता िफर प,ा हो जाता ह ैतो टूटना मु�eकल हो
जाता। सहारा एक बाप ह।ै कोई मनुfय आ;मा सहारा नहL ह।ै बाप िकसको भी सहयोगी िनिमY बनाता ह ैलेिकन बनाने वाले को नहL भूलो। बाप
ने बनाया ह।ै बाप बीच म0 आने से ‘जहाँ बाप होगा वहाँ पाप नहL’! बाप बीच से िनकल जाता तो पाप होता ह।ै तो एक बात ह ैयह सहार ेक8।

दसूरी बात - कोई न कोई साकार साधन� को सहारा बनाया ह।ै साधन हH तो सेवा ह।ै साधन म0 थोड़ा नीचे ऊपर हुआ तो सेवा भी नीचे ऊपर
हुई। साधन� को काय� म0 लगाना वह अलग बात ह।ै लेिकन साधन� के वश हो सेवा करना यह ह ै- साधन� को सहारा बनाना। साधन सेवा क8
वृ!S के *लए ह।ै इस*लए उन साधन� को उसी  माण काय� म0 लाओ। साधन� को आधार नहL बनाओ। आधार एक बाप ह।ै साधन तो िवनाशी
हH। िवनाशी साधन� को आधार बनाना अथा�त् जसेै साधन िवनाशी हH वसेै ��थ!त भी कभी बहुत ऊँची कभी बीच क8, कभी नीचे क8 बदलती
रहेगी। अिवनाशी एकरस ��थ!त नहL रहेगी। तो दसूरी बात - िवनाशी साधन� को सहारा, आधार नहL समझो। यह िनिमY मा] ह।ै सेवा के  !त
ह।ै सेवा अथ� काय� म0 लगाया और �यार।े साधन� के आकष�ण म0 मन आकgषत नहL होना चािहए। तो यह दो  कार के सहार,े सूPम Cप म0 आधार
बना हुआ देखा। जब कमा�तीत अव�था होनी ह ैतो हर 	यि�, व�तु, कम� के ब�धन से अतीत होना, �यारा होना - इसको ही कमा�तीत अव�था
कहते हH। कमा�तीत माना कम� से �यारा हो जाना नहL। कम� के ब�धन� से �यारा। �यारा बनकर कम� करना अथा�त् कम� से �यार।े कमा�तीत



अव�था अथा�त् बधंनमु�, योगय�ु, जीवनमु� अव�था!

और िवशेष बात यह देखी िक समय  !त समय परखने क8 शि� म0 कई ब�े कमज़ोर हो जाते हH। परख नहL सकते हH। इस*लए धोखा खा लेते
हH। परखने क8 शि� कमज़ोर होने का कारण ह ै- बु!S क8 लगन एकाi नहL ह।ै जहाँ एकाiता ह ैवहाँ परखने क8 शि� �वत: ही बढ़ती ह।ै
एकाiता अथा�त् एक बाप के साथ सदा लगन म0 मगन रहना। एकाiता क8 िनशानी सदा उड़ती कला के अनुभू!त क8 एकरस ��थ!त होगी।
एकरस का अथ� यह नहL िक वही रjतार हो तो एकरस ह।ै एकरस अथा�त् सदा उड़ती कला क8 महसूसता रहे। इसम0 एकरस। जो कल था उससे
आज परसे�टेज म0 वृ!S का अनुभव कर0। इसको कहा जाता ह ै- उड़ती कला। तो �व उ9!त के *लए, सेवा क8 उ9!त के *लए परखने क8 शि�
बहुत आवeयक ह।ै परखने क8 शि� कमज़ोर होने के कारण अपनी कमज़ोरी को कमज़ोरी नहL समझते हH। और ही अपनी कमज़ोरी को �छपाने
के *लए या IसS कर0गे या Iजk कर0गे। यह तो बात0 �छपाने का िवशेष साधन हH। अ�दर म0 कमी महसूस भी होगी लेिकन िफर भी पूरी परखने क8
शि� न होने के कारण अपने को सदा राइट और हो�शयार IसS कर0गे। समझा! कमा�तीत तो बनना ह ैना। नlबर तो लेना ह ैना। इस*लए चेक
करो। अ[छी तरह से - योगय�ु बन परखने क8 शि� धारण करो। एकाi बु!S बन करके िफर चेक करो। तो जो भी सूPम कमी होगी वह �पQ
Cप म0 िदखाई देगी। ऐसा न हो जो आप समझो मH बहुत राइट, बहुत अ[छी चल रही हँू। कमा�तीत मH ही बनूँगी और जब समय आवे तो यह सूPम
बधंन उड़ने न देव0। अपनी तरफ खLच लेव0। िफर समय पर Eया कर0गे? बधंा हुआ 	यि� अगर उड़ना चाहे तो उड़ेगा वा नीचे आ जायेगा! तो यह
सूPम बधंन समय पर नlबर लेने म0 वा साथ चलने म0 वा एवररडेी बनने म0 बधंन न बन जाएँ। इस*लए 56ा बाप चेक कर रहे थे। Iजसको यह
सहार ेसमझते हH वह सहारा नहL हH लेिकन यह रॉयल धागा ह।ै जसेै सोनी िहरण का िमसाल ह ैना। सीता को कहाँ ले गया! तो सोना िहरण यह
बधंन ह।ै इसको सोना समझना माना अपने <े= भा>य को खोना। सोना नहL ह,ै खोना ह।ै राम को खोया, अशोक वािटका को खोया।

56ा बाप का ब�� से िवशेष �यार ह ैइस*लए 56ा बाप सदा ब�� को अपने समान एवररडेी बधंनमु� देखने चाहते हH। बधंनमु� का ही नजारा
देखा ना! िकतने म0 एवररडेी हुआ! िकसी के बधंन म0 बधंा! कोई याद आया िक फलानी कहाँ ह!ै फलानी सेवा क8 साथी ह।ै याद आया? तो
एवररडेी का पाट� कमा�तीत �टेज का पाट� देखा ना! Iजतना ही ब�� से अ!त �यार रहा उतना ही �यारा और �यारा देखा ना! बुलावा आया और
गया। नहL तो सबसे Wयादा ब�� से �यार 56ा का रहा ना! Iजतना �यारा उतना �यारा। िकनारा करना देख *लया ना। कोई भी चीज़ अथवा
भोजन जब तयैार हो जाता ह ैतो िकनारा छोड़ देता ह ैना! तो सlपूण� होना अथा�त् िकनारा छोड़ना। िकनारा छोड़ना माना िकनार ेहो गये। सहारा
एक ही अिवनाशी सहारा ह।ै न 	यि� को, न वभैव वा व�तु को सहारा बनाओ। इसको ही कहते हH - ‘‘कमा�तीत’’। �छपाओ कभी नहL। �छपाने से
और वृ!S को पाता जाता ह।ै बात बड़ी नहL होती। लेिकन Iजतना �छपाते हH उतना बात को बड़ा करते हH। Iजतना अपने को राइट IसS करने
का  य;न करते हH उतना बात को बढ़ाते हH। Iजतना Iजk करते हH उतना बात बढ़ाते हH। इस*लए बात को बड़ा न कर छोटे Cप से ही समाn
करो। तो सहज होगा और खशुी होगी। यह बात हुई, यह भी पार िकया, इसम0 भी िवजयी बने तो यह खशुी होगी। समझा! िवदेशी कमा�तीत
अव�था को पाने वाले उमंग-उ;साह वाले हH ना! तो डबल िवदशी ब�� को 56ा बाप िवशेष सूPम पालना दे रहे हH। यह �यार क8 पालना ह,ै �शoा
सावधानी नहL। समझा! �यार क8 पालना ह।ै Eय�िक 56ा बाप ने आप ब�� को िवशेष आpान से पदैा िकया। 56ा के संक\प से आप पदैा हुए
हो। कहते हH ना - 56ा ने संक\प से सृिQ रची। 56ा के संक\प से यह 5ा6ण� क8 इतनी सृिQ रच गई ना। तो 56ा के संक\प से, आpान से रची
हुई िवशेष आ;माय0 हो। लाडले हो गये ना। 56ा बाप समझते हH िक यह फा�ट पुCषाथ� कर फ�ट� आने के उमंग-उ;साह वाले हH। िवदेशी ब�� क8
िवशेषताओ ंसे िवशेष <ृगंार करने क8 बात0 चल रही हH।  q भी कर0गे, िफर भी समझ0गे भी ज\दी, िवशेष समझदार हो। इस*लए बाप अपने समान
सब बधंन� से �यार ेऔर �यार ेबनने के *लए इशारा दे रहे हH। सभी ब�� को बता रहे हH। बाप के आगे सदा सभी 5ा6ण ब�े चाहे देश के चाहे
िवदेश के सब हH। अ[छा - आज Cह-Cहान कर रहे हH। सुनाया ना - अगले वष� से इस वष� क8 2रज\ट बहुत अ[छी ह।ै इससे IसS ह ैवृ!S को
पाने वाले हH। उड़ती कला म0 जाने वाली आ;माय0 हो। Iजसको यो>य देखा जाता ह ैउनको सlपूण� योगी बनाने का इशारा िदया जाता ह।ै अ[छा –

सदा कम�बधंन मु�, योगय�ु आ;माओ ंको, सदा एक बाप को सहारा बनाने वाले ब�� को, सदा सूPम कमज़ो2रय� से भी िकनारा करने वाले
ब��, को सदा एकाiता Tारा परखने के शि�शाली ब�� को, सदा 	यि� वा व�तु के िवनाशी सहार ेसे िकनार ेकरने वाले ब�� को, ऐसे बाप
समान जीवनमु� कमा�तीत ��थ!त म0 ��थत रहने वाले िवशेष ब�� को बापदादा का याद�यार और नम�ते!’’

िनम�लशा�ता दादी से - सदा बाप के साथ रहने वाले तो हH ही। जो आिद से बाप के संग-संग चल रहे हH, उ�ह� का सदा साथ का कभी भी अनुभव
कम हो नहL सकता। बचपन का वायदा ह।ै तो सदा साथ हH और सदा साथ चल0गे। तो सदा साथ का वायदा कहो या वरदान कहो, िमला हुआ ह।ै
िफर भी जसेै बाप  ी!त क8 री!त िनभाने अ	य� से 	य� Cप म0 आते हH वसेै ब�े भी  ीत क8 री!त िनभाने के *लए पहँुच जाते हH। ऐसे ह ैना!
संक\प म0 तो Eया लेिकन �व�न म0 भी, Iजसको सबकान�शयस कहते हH...उस ��थ!त म0 भी बाप का साथ कभी छूट नहL सकता। इतना प,ा
सlब�ध जुटा हुआ ह।ै िकतने ज�म� का सlब�ध ह।ै पूर ेक\प का ह।ै सlब�ध इस ज�म के िहसाब से पूरा क\प ही रहेगा। यह तो अ��तम ज�म
म0 कोई-कोई ब�े सेवा के *लए कहाँ-कहाँ िबखर गये हH। जसेै यह लोग िवदेश म0 पहँुच गये, आप लोग Iस�ध म0 पहँुच गये। कोई कहाँ पहँुचे, कोई
कहाँ पहँुचे। अगर यह िवदेश म0 नहL पहँुचते तो इतने से�टर कैसे खलुते। अ[छासदा साथ रहने वाली, साथ का वायदा िनभाने वाली परदादी हो!
बापदादा ब�� के सेवा का उमंग उ;साह देख खशु होते हH। वरदानी आ;माय0 बनी हो। अभी से देखो भीड़ लगने शुC हो गई ह।ै जब और वृ!S
होगी तो िकतनी भीड़ होगी। यह वरदानी Cप क8 िवशेषता क8 नLव पड़ रही ह।ै जब भीड़ हो जायेगी िफर Eया कर0गे। वरदान द0गे, rिQ द0गे। यहाँ
से ही चैत�य मूsतयाँ  IसS ह�गी। जसेै शूC म0 आप लोग� को सब देिवयाँ-देिवयाँ कहते थे...अ�त म0 भी पहचान कर देिवयाँ-देिवयाँ कर0गे। ‘जय
देवी, जय देवी’ यहाँ से ही शुC हो जायेगा। अ[छा



जगदीश भाई से - जो बाप से वरदान म0 िवशेषताय0 िमली हH, उ�हL िवशेषताओ ंको काय� म0 लाते हुए सदा वृ!S को  ाn करते रहते हो। अ[छा ह!ै
संजय ने Eया िकया था? सभी को rिQ दी थी ना! तो यह नॉलेज क8 rिQ दे रहे हो। यही िद	य rिQ ह,ै नॉलेज ही िद	य ह ैना। नॉलेज क8 rिQ
सबसे शि�शाली ह,ै यह भी वरदान ह।ै नहL तो इतनी बड़ी िवD िवtालय का Eया नॉलेज ह ैउसका पता कैसे चलता? सुनते तो बहुत कम ह ैना!
*लटरचेर Tारा �पQ हो जाता ह।ै यह भी एक वरदान िमला हुआ ह।ै यह भी एक िवशेष आ;मा क8 िवशेषता ह।ै हर सं�था क8 सब साधन� से
िवशेषता  IसS होती ह।ै जसेै भाषण� से, सlमेलन� से, ऐसे ही यह *लटरचेर, !च] जो भी साधन हH, यह भी सं�था या िवD िवtालय क8 एक
िवशेषता को  IसS करने का साधन हH। यह भी तीर ह ैजसेै तीर पंछी को ले आता ह ैना - ऐसे यह भी एक तीर ह ैजो आ;माओ ंको समीप ले
आता ह।ै यह भी डZ ामा म0 पाट� िमला ह।ै लोग� के Eवेuन तो बहुत उठते हH, जो Eवेuन उठते हH - उसके �पQीकरण का साधन जCरी ह।ै जसेै
सlमुख भी सुनाते हH लेिकन यह *लटरचेर भी अ[छा साधन ह।ै यह भी जCरी ह।ै शुC से देखो 56ा बाप ने िकतनी C!च से यह साधन बनाये।
िदन रात �वय ंबठैकर *लखते थे ना। काड� बना बनाकर आप लोग� को देते रहे ना - आप लोग उसे र;न जिड़त करते रहे। तो यह भी करके
िदखाया ना। तो यह भी साधन अ[छे हH। कांv0 स के पीछे पीठ करने के *लए यह जो (चाट�र आिद) िनकालते हो यह भी जCरी ह।ै पीठ करने का
कोई साधन जCर चािहए। पहले का यह ह,ै दसूर ेका यह ह,ै तीसर ेका यह ह।ै इससे वह लोग भी समझते हH िक बहुत कायदे  माण यह िवD
िवtालय वा यूिनवwसटी ह।ै तो यह अ[छे साधन हH। मेहनत करते हो तो उसम0 बल भर ही जाता ह।ै अभी गो\डन जुबली के �लनै बनाय0गे िफर
मनाय0गे। Iजतने �लनै कर0गे उतना बल भरता जायेगा। सभी के सहयोग से सभी के उमंग-उ;साह के संक\प से सफलता तो हुई पड़ी ह।ै Iसफ�
2रपीट करना ह।ै अभी तो गो\डन जुबली का बहुत सोच रहे हH ना। पहले बड़ा लगता ह ैिफर बहुत सहज हो जाता ह।ै तो सहज सफलता ह ैही।
सफलता हरके के म�तक पर *लखी हुई ह।ै

पाgटय� से - सदा डबल लाइट हो? िकसी भी बात म0 �वय ंको कभी भी भारी न बनाओ। सदा डबल लाइट रहने से संगमयगु के सुख के िदन
Cहानी मौज� के िदन सफल ह�गे। अगर जरा भी बोझ धारण िकया तो Eया होगा? मूँझ होगी या मौज? भारीपन ह ैतो मूँझ ह।ै ह\कापन ह ैतो
मौज ह!ै संगमयगु का एक-एक िदन िकतना व\ैयएुबल ह,ै िकतना महान ह,ै िकतना कमाई करने का समय ह,ै ऐसे कमाई के समय को सफल करते
चलो। राज़य�ु और योगय�ु आ;माय0 सदा उड़ती कला का अनुभव करती हH। तो खूब याद म0 रहो, पढ़ाई म0, सेवा म0 आगे जाओ। Cकने वाले
नहL। पढ़ाई और पढ़ाने वाला सदा साथ रहे। राज़य�ु और योगय�ु आ;माय0 सदा ही आगे हH। बाप के जो भी इशार ेिमलते हH उसम0 संगिठत Cप
से आगे बढ़ते रहो। जो भी िनिमY बनी हुई िवशेष आ;माय0 हH उ�ह� क8 िवशेषाताओ ंको, धारणाओ ंको कैच कर, उ�ह0 फॉलो करते आगे बढ़ते
चलो। Iजतना बाप के समीप उतना प2रवार के समीप। अगर प2रवार के समीप नहL ह�गे तो माला म0 नहL आय0गे। अ[छा –


